9:00 - 9:55 9:00 - 9:55 9:00 - 9:55 9:00 - 9:55 :00 - 9: 09:15 - 10:30

Bodyforming Fatburner
1 3 1

9:00 - 9:45 9:00 - 9:45 10:00 - 10:45 9:00 - 9:45 9:00 - 9: 10:30 - 11:25

Rehasport** Rehasport** Balance Workout Rehasport **
3 1 3

10:00 - 10:55 11:00 - 11:45 10:00 - 10:55
Bodyforming Rehasport ** Bodyforming
1 1 1

10:00 - 10:45

16:00 - 16:55
Bodyforming
1

17:00 - 17:55

18:00 - 18:55 18:00 - 18:55

Functional Workout Bodyforming | i 50{zerstgehAr|1'derungen wegen Krankbet/
< riaub benalien wir-.uns Vvor. &

18:00 - 18:55 :00 - 18: e e e £ a0 5o Alle Fitnesskurse finden ab 5 Teil-
] - o ' 3 nehmern statt.

- Teilnahme nur
'\\ mit giiltiger Rehaverordnung |

3 1 2
19:00 - 19:55 19:00 - 19:55 19:00 - 19:55 . O
Bodyforming Pilates Zumba E )

1 2 1 .

19:00 - 20:15
Anusara-Yoga
ST [=] %] Buer

port- &

Gesundheitszentrum



