KURSPLAN

9:00 - 9:55 9:00 - 9:55
WSG WSG
1 1

9:00 - 9:55
Bodyforming
1

9:00 - 9:45 9:00 - 9:45 10:00 - 10:45

9:00 - 9:55

9:00 - 9:45

9:00 - 9:45
Rehasport **
3

10:30 - 11:25
Bodyforming
1

10:00 - 10:55
Bodyforming
1

9:00 - 9:55 11:30 - 12:25 11:00 - 11:55

Rehasport** Rehasport** Rehasport ** Rehasport ** Zumba Bailar Sl'c‘p 1

3 3 1 3 1 1
10:00 - 10:55 9:00 - 9:45 10:00 - 10:55 10:00 - 10:55 10:00 - 10:55 [ 1:00-11:55 |
Wellness Workout Hodcergymnastik** Anusara-Yoga Bodyforming WSG Cycling
1 3 3 1 1 2
Kurzfristige Anderungen wegen Krankheit/Urlaub behalten wir uns vor. Alle Fitnesskurse finden

Rehasport™* Bodyforming Hockergymnastik**  ab 5 Teilnehmenn statt.

3 1 3

- Teilnahme nur mit giiltiger Rehaverordnung

16:00 - 16:45
Rehasport**
1

17:00 - 17:45
Rehasport **
3

16:00 - 16:55
Bodyforming
1

17:00 - 17:55
Bodyforming
1

17:00 - 17:55 17:00 - 17:55
Bodyforming WSG
1 1

18:00 - 18:55
Bailar Cyc;ing

18:00 - 18:55 18:00 - 18:55

Bodyforming
1

18:15 - 19:10 18:00 - 18:45

Rehasport **
3

18:30 - 19:25

18:30 - 19:30 19:00 - 20:15 1800: - 18:55

Tai Chi Qigong Anusara-Yoga Cyding
1 3 2
Strong Nation byzumba Zumba
1 1
Bodyforming
1

17:00 - 17:45
Rehasport **
3

17:00 - 17:55
Bodyforming
1

18:00 - 18:55

Zumba
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16:30 - 17:25

3t Non «— ) fomfeenstra

17:30 - 18:25 PERSONAL TRAINING

Dance Jetzt unverbindlich anfragen
1 0152 28364743 | tomfeenstra@live de

SPORT
PHYSIC

Come back GmbH

KURZFRISTIGE
TERMINVERGABE

Telefonisch unter

0209-319 5256

eder direki bel uns vor Ort!

Rehasport + Gesundheitssport
Trainieren mit arztlicher Verordnung

vV

BEWEGUNGSPROGRAMME FUR
BABYS, KINDER & ELTERN

Al dewd 04.40.2024 bigteu wir au:
* Siiuglings- & Kinderhort (Kids Place)

* Riickbildungsgymnastik

* Schwangerschaftsgymnastik & Yoga

* Selbstverteidigung fiir Kinder & Fraven

Auweldungen ab sofort!

MIT UNSERER KOSTENLOSEN APP SEID
IHR IMMER AUF DEM LAUFENDEN!

- AKTUELLER KURSPLAN

- NEUIGKEITEN

- ALLE KURSERKLARUNGEN
.UVM.

JETZT DOWNLOADEN:

HOTLINE:
319 52-0




